Menu de

AVRIL

CAFETERIA ECOSOCIALE

LUNDI MARD I MERCREDI JEUDI VENDREDI
‘ Spaghetti sauce
ler alaviande Tofu Général Tao Paté chinois
(SPL)(MV) (SPL)(VG)
avril P - du'chef® -
Platd |(r:/sép))|rat|on Plat d'inspiration (option VG) Plat d'inspiration
«Grilled-eheese» Tortilla au poulet
8 ~gourmet Lasagne croustillant Quesadilla
(option VG) sauce viande dijon et miel (option VG)
avril
Plat d'inspiration | Plat d'inspiration | Plat d'inspiration | Plat d'inspiration
Spaghetti sauce | sauté de porc W
15 a laviande a l'asiatique Chili con carne Sous-marin
(SPLY(MV) (option SPL) style pizza
avril Plat d'inspiration S enirat Nmenirati Yimenirati
(VGp) Plat d'inspiration | Plat d'inspiration | Plat d'inspiration
Spaghetti sauce . Panini
99 3laviande |Roulé au goberge | boulettes de porc| Croquettesde [ saycisses grillées
(SPLY(MV) sauce aneth et citron et cheddar poulet (SPL)
avril Plat d'inspiration | Plat d'inspiration | Plat d'inspiration | Plat d'inspiration | Plat d'inspiration

SPL = Sans produits laitiers

Nouveau!
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= Sans gluten VG =Végétarien MV = Moitié végé

(en partie fait de protéines végétales)

AU menu ce mois-Ci:
Célébrons le printemps avec 2 recettes de
tortilla savoureuses et rafraichissantes.
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